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Ú V O D

   Hodnota mladosti je veľmi veľká. Je súčasťou Božieho plánu, aj keď mnohí ľudia mladých
zaznávajú. „Mladosť je originálnym a  podnecujúcim obdobím života, ktorý Ježiš prežíval
a  posvätil ho.“ (CV22) To nám pripomína Svätý Otec František v  druhej kapitole Christus vivit
s  názvom Ježiš Kristus stále mladý. Katechézu k  nej spracoval otec Juraj Karcol, riaditeľ
Diecezného centra mládeže Maják v Španej doline.  Otec Juraj napísal mladým krátky príhovor,
ktorý sa dá prepojiť s prezentáciou. Jeho katechéza je otvoreným dialógom s mladými, ktorým
chce poukázať na to, ako veľmi im Boh dôveruje.

 
 

P R Í H O V O R  O T C A  J U R A J A

     Ako vidíš svoj vlastný život? Čím žiješ? Z čoho máš najväčšiu radosť? Po čom túžiš? Čo ťa robí
šťastným?
     Odpovede môžu byť rôzne. Každý z nás niečo prežívame a každý chce svoj život žiť naplno.
Všetky akcie, zábavy, výlety a dobrodružstvá si chceme užiť. Máme túžbu byť pri všetkom.
Neuspokojíme sa iba s jednou vecou alebo iba s jedným zážitkom. Čím viac, tým lepšie. Ak sú
veci „bomba, kúl, to je mega“, tak vtedy veci majú zmysel. Vtedy žijeme.  
    Vy ste mladí. Byť mladý je super. Toľko možností, výberu a chuti ísť do nových vecí. Aj malý
nápad berieme ako výzvu. A tak to má byť. Nebudeš len tak sedieť doma. Chceš žiť. Teda takýto
ideál si predstavujeme. Ale dnešná doba prináša iný pohľad. Mladý rovná sa niekedy: “hľadieť
do mobilu, všetko nafotiť a skrolovať, dať lajk, sedieť tam, kde je online signál“. Takáto je realita.
Mladosť sa nedá kúpiť, tú treba žiť. Svätý Otec František pozerá na mladých očami srdca.
Pozýva k tomu, aby mladí nasledovali dobré ideály, aby sa nenechali odradiť, zvalcovať a umlčať. 
     Mladý život kričí v tomto svete po pochopení a láske. Kto počuje tento hlas mladých? Je to
Ježiš Kristus. On vidí až do hĺbky srdca. Stojí a klope, čaká, kto otvorí. Nenatláča sa, ale trpezlivo
všetko prijíma a znáša. Nevtiera sa, ale počúva. Nie je sebecký, dáva celého seba. Neodsudzuje,
ale   prináša odpustenie a milosrdenstvo. Miluje a nehanbí sa za to. Môže byť takýto? Môže. On
je stále mladý a prichádza k nám, aby sa s nami spriatelil. Má pochopenie pre všetky
nezbednosti mladých ľudí. 
    A preto ti On dáva výzvu. Chceš zažiť nové veci? Chceš poznať, čo ťa urobí skutočne
šťastným? Chceš svoj život žiť naplno? Chceš nájsť východisko zo svojich problémov? Tak sa
vyber za Ježišom a otvor mu svoje srdce. Daj mu šancu. Nech ti ukáže niečo iné než to, na čo si
bol doteraz zvyknutý. Prijmi jeho posolstvo, výzvu čeliť s odvahou skúškam a nástrahám tohto
sveta. Nemáme sa báť. Ani On sa nebál. Bol plný lásky, odvahy a nádeje. A k tomuto chce viesť
aj nás. 
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     Preto máme využiť svoju mladosť na boj proti strachu, výčitkám a nevere. Prežívame
obdobie, ktorého súčasťou je túžba po naplnenom živote. A Boh nám nechce zobrať
mladosť. On chce, aby sme snívali... túžili po veľkých veciach. Máme snívať a nenechajme si
zobrať svoje sny. Ježiš chce, aby mladí vnášali do Cirkvi novú chuť do života, nezištnosť a
entuziazmus. Netúži po tom, aby sa správali podľa nejakého prototypu. Každý je originálny a
Boh chce, aby každý mladý človek bol sám sebou. Cirkev je výnimočná rozmanitosťou,
množstvom darov a schopnosťami ľudí.
    Ak sa necháš viesť Kristom, tak prinesieš nádej a pokoj. Cirkev, aj keď je tu už dvetisíc
rokov, stále má v sebe náboj mladosti. Prečo? Pretože vlastní evanjelium života. A mladí ľudia
sú práve tí, ktorí toto evanjelium môžu prijímať a vnášať ho do života spoločnosti v
akejkoľvek dobe. Evanjelium je kľúčom, ktorým môže Ježiš otvárať srdcia.
    On potrebuje mladých, lebo oni sú tí, ktorí môžu Cirkev posunúť a obohatiť. Oni sa môžu
stať jeho živými poslami. A to tým, že ak ho prijmú do svojho života a uveria mu, tak zažijú
radosť, ktorá prináša slobodu a nadšenie. Toto ovocie evanjelia sa odzrkadlilo v živote
mnohých mladých svätcov (napríklad sv. František z Assisi, sv. Katarína Tekakwitha, sv.
Terézia z Lisieux, bl. Piere George Frassati, bl. Chiara Badanová). Počúvali, prijali ho, uverili,
zažili a chceli sa s ním podeliť s ostatnými. Toto dokáže spôsobiť iba Božia láska vyliata skrze
Ducha Svätého. A touto láskou horelo aj srdce Panny Márie. Jej láska k synovi v nej
spôsobovala túžbu rásť a podeliť sa. Ona je matkou mladých, ktorí hľadajú ideály a chcú
podľa nich žiť. Preto nám pomáha upriamovať zrak na Ježiša Krista ako na toho, ktorý je stále
mladý.  
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I N F O R M Á C I E  P R E  A N I M Á T O R A

Katechéza má niekoľko aktivít, na ich realizáciu budeš potrebovať: dataprojektor,
notebook, perá, papiere (minimálna veľkosť A4).
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Vytvoríme malé skupinky približne po štyri až päť členov. Každá skupinka bude
mať za úlohu určiť, aký je podľa nich najlepší čas v týždni (napríklad najlepší čas
je pre nás v piatok večer, lebo máme voľno a víkend je pred nami). Keď si to
určia, ich ďalšou úlohou bude zahrať, čo zvyčajne v tento čas robia. Po scénkach
reflektujeme s nimi, čím bol naplnený daný okamih a čomu dávali prioritu.
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Každý mladý človek chce svoj
život žiť naplno. Preto vyhľadávajú
mnohé príležitosti, ktoré ich dokážu
naplniť. Pri tomto slajde je dobré sa
mladých spýtať, čím je  momentálne
naplnený ich život. Pri čom zažívajú
najlepšie zážitky a či tam je prítomná
aj viera. 

Mladosť je však oveľa viac ako
zábava. Niekedy si ani
neuvedomujeme akú veľkú
hodnotu má tento čas.
Ako by mladí charakterizovali
stav – mladosť? Aké špecifiká
v  sebe skrýva mladosť? Tu je
vhodné sa spýtať mladých, ako by
popísali mladosť, a  potom si
porovnať s prezentáciou a vysvetliť
si spoločne dané pojmy.

Otázky sú zamerané na             
podstatu ľudského života
mladých, ktorí aktuálne riešia
jeho zmysel, otázky 

povolania, smerovania a vzťahov. Je
dôležité, ako sa na samých seba
pozeráme. To určuje aj to, po čom
túžime. Máme vieru, že naplnenie našich
plánov nám prinesie šťastie do života. 
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Mladí môžu zostať v skupinkách, ako boli pri prvej aktivite, ak je potrebné, môžu
sa aj vymeniť. Každá skupinka dostane pero a papier (aspoň A4). Všetci si na svoj
papier nakreslia postavu, ktorá predstavuje mladého človeka v ich veku. Prvá
skupinka píše potom na papier (napríklad do vnútra postavy) čo najviac odpovedi

súhlasia s uvedenými názormi o
mladosti? Obhajujú sa pri niektorých
príkladoch? S čím nesúhlasia? 
Ak by sme ostali len pri pohľade
zvonka a súhlasili by sme so všetkým
v tomto slajde, tak by mladosť
nebola pre naše okolie veľmi
uznávaným obdobím. Skôr by sme
mali pocit, že nám nikto neverí. 

Kto počuje tento hlas mladých?
Je to Ježiš Kristus. On vidí až do
hĺbky srdca. Stojí a klope a čaká,
kto otvorí. Nenatláča sa, ale
trpezlivo všetko prijíma a znáša.
Nevtiera sa, ale počúva. Nie je
sebecký, dáva celého seba.
Neodsudzuje, ale prináša
odpustenie a milosrdenstvo.
Miluje a nehanbí sa za to. Môže
byť takýto? Môže. On je stále 

Ako dnes mnohí hľadia
na mladých? Často je ich
pohľad plný predsudkov.
Opýtajme sa mladých či  

na otázku: Ako ťa vnímajú tvoji rodičia? Čo ti najčastejšie pripomínajú? Aký chcú, aby si bol?
(napríklad: Choď sa už učiť. Vždy len pozeráš do mobilu...) 
Druhá skupinka píše, čo ti hovoria učitelia, tretia kamaráti, média, sociálne siete, lekári, starí
rodičia, súrodenci,...  Na záver každá skupinka prezentuje zistené. Aktivita poukáže na to, aký
rôzny je dnes pohľad na mladého človeka a aké sú od neho očakávania.

mladý a prichádza k nám, aby sa s nami spriatelil. Má pochopenie pre všetky nezbednosti
mladých ľudí. Ako je na obrázku znázornené, on nás prijíma takých, akí sme. Skúsme sa
zamyslieť, kedy sme vnímali Ježišovu oporu a prítomnosť vo svojom živote.
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Ježišom sme povzbudzovaní
k odvahe, aby sme sa nebáli
a nehanbili za svoju vieru. Ježiš 
 nám dal mnohé prostriedky
k tomu, aby sme rástli vo viere,
ale aj v osobnom živote. Záleží
na tom, ako sa k tomu
postavíme. Ako sa postavíme k
našej mladosti? Využi na to
motivačný obrázok a citát
v slajde.

V spomenutom liste pre mladých
sú menovaní jednotliví svätci,
ktorých život bol jedinečný
a neopakovateľný, naplnený
ťažkosťami, ale aj Božou milosťou.
Svätci sú pre nás vzorom, ako
napredovať a vytrvať na ceste
k Bohu. Päť bodov  v tomto slajde
vychádza z ich života ako na to.
Prísť ku Kristovi, prijať ho do
svojho života, uveriť v jeho slovo,

Máme obrovskú hodnotu a
mnoho darov, aj keď vek nie je
vysoký. Sme obdarovaní Bohom.
Práve to akí sme, môže pomôcť k    
budovaniu spoločenstva tam,
kde žijeme. Sme nositeľmi
a poslami Kristovho slova a to
má stále svoju silu. Naše
nadšenie môže priniesť život
tam, kde sa to zdá mŕtve. 

zakúsiť ho v každodennosti a podeliť sa s ostatnými o skúsenosť s ním. Všetci sme pozvaní
vydávať svedectvo o Kristovi, ktorý je stále mladý.


