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2. KATECHEZA
JEZIS KRISTUS STALE MLADY

uvobp

Hodnota mladosti je velmi velka. Je sucastou Bozieho planu, aj ked mnohf [udia mladych
zaznavajl. ,Mladost je originalnym a podnecujucim obdobim Zivota, ktory Jezis prezival
a posvatil ho.” (CV22) To nam pripomina Svaty Otec FrantiSek v druhej kapitole Christus vivit
s nazvom JeziS Kristus stale mlady. Katechézu k nej spracoval otec Juraj Karcol, riaditel
Diecezného centra mladeZe Majak v Spanej doline. Otec Juraj napisal mladym kratky prihovor,
ktory sa da prepojit s prezentaciou. Jeho katechéza je otvorenym dialdgom s mladymi, ktorym
chce poukazat na to, ako velmi im Boh doveruije.

PRIHOVOR OTCA JURAIJA

Ako vidf$ svoj viastny Zivot? Cim Zije$? Z ¢oho mas najvacsiu radost? Po ¢om tuzis? Co ta robf
Stastnym?

Odpovede mozu byt rézne. Kazdy z nas nieco prezivame a kazdy chce svoj zivot zit naplno.
VSetky akcie, zabavy, vylety a dobrodruzstva si chceme uzit. Mame tuzbu byt pri vsetkom.
Neuspokojime sa iba s jednou vecou alebo iba s jednym zazitkom. Cim viac, tym lepSie. Ak su
veci ,bomba, kul, to je mega”, tak vtedy veci maju zmysel. Vtedy Zijeme.

Vy ste mladi. Byt mlady je super. Tolko moznosti, vyberu a chuti ist do novych veci. Aj maly
napad berieme ako vyzvu. A tak to ma byt. Nebudes len tak sediet doma. Chces Zit. Teda takyto
idedl si predstavujeme. Ale dneSna doba prinasa iny pohlad. Mlady rovna sa niekedy: “hladiet
do mobilu, vSetko nafotit a skrolovat, dat lajk, sediet tam, kde je online signal”. Takato je realita.
Mladost sa neda kupit, tu treba zit. Svaty Otec FrantiSek pozera na mladych oCami srdca.
Pozyva k tomu, aby mladi nasledovali dobré idealy, aby sa nenechali odradit, zvalcovat a umicat.

Mlady zivot krici v tomto svete po pochopeni a laske. Kto pocuje tento hlas mladych? Je to
JeZi3 Kristus. On vidf a do hibky srdca. Stoji a klope, ¢aka, kto otvorf. Nenatlaca sa, ale trpezlivo
vSetko prijima a znaSa. Nevtiera sa, ale poClva. Nie je sebecky, dava celého seba. Neodsudzuje,
ale prinasa odpustenie a milosrdenstvo. Miluje a nehanbi sa za to. M&ze byt takyto? Mbze. On
je stale mlady a prichadza k nam, aby sa s nami spriatelil. Ma pochopenie pre vsetky
nezbednosti mladych fudi.

A preto ti On dava vyzvu. Chces zazit nove veci? Chces poznat, o ta urobi skutocne
Stastnym? Chces svoj zivot zit naplno? Chces najst vychodisko zo svojich problémov? Tak sa
vyber za JeziSom a otvor mu svoje srdce. Daj mu Sancu. Nech ti ukaze nieco iné nez to, na €o si
bol doteraz zvyknuty. Prijmi jeho posolstvo, vyzvu Celit s odvahou skuskam a nastraham tohto
sveta. Nemame sa bat. Ani On sa nebal. Bol plny lasky, odvahy a nadeje. A k tomuto chce viest
aj nas.
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Preto mame vyuzit svoju mladost na boj proti strachu, vycitkdm a nevere. Prezivame
obdobie, ktorého sucastou je tuzba po naplnenom zivote. A Boh nam nechce zobrat
mladost. On chce, aby sme snivali... tuzili po velkych veciach. Mame snivat a nenechajme si
zobrat svoje sny. Jezis chce, aby mladi vnasali do Cirkvi novd chut do zivota, neziStnost a
entuziazmus. NetUzi po tom, aby sa spravali podla nejakého prototypu. Kazdy je originalny a
Boh chce, aby kazdy mlady clovek bol sam sebou. Cirkev je vynimocna rozmanitostou,
mnozstvom darov a schopnostami ludi.

Ak sa nechas viest Kristom, tak prinesieS nadej a pokoj. Cirkev, aj ked je tu uz dvetisic
rokov, stale ma v sebe naboj mladosti. Preco? Pretoze vlastni evanjelium zivota. A mladi [udia
sU prave ti, ktori toto evanjelium mdézu prijimat a vnasat ho do zivota spolocnosti v
akejkolvek dobe. Evanjelium je kltcom, ktorym mdze Jezi$ otvarat srdcia.

On potrebuje mladych, lebo oni su ti, ktori mdzu Cirkev posunut a obohatit. Oni sa mozu
stat jeho zivymi poslami. A to tym, ze ak ho prijmu do svojho zivota a uveria mu, tak zaziju
radost, ktora prinasa slobodu a nadsenie. Toto ovocie evanjelia sa odzrkadlilo v zivote
mnohych mladych svatcov (napriklad sv. FrantiSek z Assisi, sv. Katarina Tekakwitha, sv.
Tereézia z Lisieux, bl. Piere George Frassati, bl. Chiara Badanova). Pocuvali, prijali ho, uveril,
zazili a chceli sa s nim podelit s ostatnymi. Toto dokaze spdsobit iba Bozia laska vyliata skrze
Ducha Svatého. A touto laskou horelo aj srdce Panny Marie. Jej laska k synovi v nej
spdsobovala tuzbu rast a podelit sa. Ona je matkou mladych, ktori hladaju idealy a chcd
podla nich zit. Preto nam pomaha upriamovat zrak na JeziSa Krista ako na toho, ktory je stale

mlady.

INFORMACIE PRE ANIMATORA

Katechéza ma niekolko aktivit, na ich realizaciu budes potrebovat: dataprojektor,
notebook, pera, papiere (minimalna velkost A4).

Vytvorime malé skupinky priblizne po Styri az pat clenov. Kazda skupinka bude
mat za Ulohu urcit, aky je podla nich najlepsi ¢as v tyzdni (napriklad najlepsi cas
je pre nas v piatok vecer, lebo mame volno a vikend je pred nami). Ked si to
urcia, ich dalsou ulohou bude zahrat, ¢o zvycCajne v tento Cas robia. Po scénkach
reflektujeme s nimi, ¢im bol naplneny dany okamih a comu davali prioritu.
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Otazky su zamerané na
podstatu ludského zivota
mladych, ktori aktudlne riedia [RACCEERZI IS
jeho zmysel, otazky - krty omienes, i ot Zivok?
povolania, smerovania a vztahov. Je [ Cimdnesd
dolezité, ako sa na samych seba * Cotaurabistastnym?
pozerame. To urcuje aj to, po com
tuzime. Mame vieru, ze naplnenie nasich
planov nam prinesie Stastie do zivota.

Kazdy mlady clovek chce svoj
Zivot zit naplno. Preto vyhladavaju

. Kedy si myslis, ze

mnohé prilezitosti, ktoré ich dokazu
A N - . . . ’
&Hehy naplnit. Pri tomto slajde je dobré sa
e T mladych spytat, {im je momentalne
el naplneny ich zivot. Pri com zazivaju
* Diskotéky X .. L. .. ) , ,
- Zazitky najlepsie zazitky a ¢i tam je pritomna
* Iudia

aj viera.

* Praca

+ Skola
* Spolocenstva

Mladost je vSak ovela viac ako
zabava. Niekedy si ani
neuvedomujeme aku velku
hodnotu ma tento cas.

. , , Co je mladost
Ako by mladi charakterizovali 7
stav. - mladost? Aké Specifika » Tizba spoznavat nové veci
. , . * Zdolavat' vyzvy
v sebe skryva mladost? Tu je U e——
vhodné sa spytat mladych, ako by + Sloboda
, . , ) + Neviazanost
pOplsall mladOSt’ a pOtom Sl + Objavovanie seba a druhého

porovnat s prezentaciou a vysvetlit . R e
si spolo¢ne dané pojmy.
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Mladi mozu zostat v skupinkach, ako boli pri prvej aktivite, ak je potrebné, mézu
sa aj vymenit. Kazda skupinka dostane pero a papier (aspon A4). VSetci si na svoj
papier nakreslia postavu, ktora predstavuje mladého cloveka v ich veku. Prva
skupinka piSe potom na papier (napriklad do vnutra postavy) ¢o najviac odpovedi

na otazku: Ako ta vnimaju tvoji rodicia? Co ti najcastejsie pripominaji? Aky chcd, aby si bol?
(napriklad: Chod sa uz ucit. Vzdy len pozeras do mobilu...)

Druha skupinka piSe, o ti hovoria ucitelia, tretia kamarati, média, socialne siete, lekari, stari
rodicia, surodenci,... Na zaver kazda skupinka prezentuje zistené. Aktivita poukaze na to, aky
rézny je dnes pohlad na mladého ¢loveka a aké su od neho ocakavania.

Ako dnes mnohi hladia

na mladych? Casto je ich Prezivanie mladosti dnes
pohlad plny predsudkov.
Op)’/tajme sa mladych & ¢ Hl'adiet'do mobilu
; . o, ) * Vetko nafotit’a zdielat’
suhlasia s uvedenyml nazormi o » Zit vztahy cez socialne siete
mladosti? Obhajuju sa pri niektorych « Vietko za mfia spravia rodicia
prikladoch? S ¢im nesuhlasia? * Citova nestabilita a prazdnota
Ak by sme ostali len pri pohlade * Neviazany Zivot
zvonka a suhlasili by sme so véetkym Piloan: prugtial

v tomto slajde, tak by mladost * Kult tela

nebola pre nase okolie velmi
uznavanym obdobim. Skor by sme
mali pocit, ze nam nikto nevert.

- Kto pocuje tento hlas mladych?
Je to Jezis Kristus. On vidi az do
hibky srdca. Stojf a klope a ¢aka,
kto otvori. Nenatlaca sa, ale
trpezlivo vSetko prijima a znasa.
Nevtiera sa, ale pocuva. Nie je
sebecky, dava celého seba.
Neodsudzuje, ale prinasa
odpustenie a milosrdenstvo.
Miluje a nehanbi sa za to. M6ze

byt takyto? Mdze. On je stale

Porrika sa tu jedna moZznost

+ Je tu niekto, kto ta vie
poctivat

¢ Je tu pre teba non-stop

¢ Je otvoreny pre dialég

« Dobre ta poznd

« Pondka pomoc a riefenia

* Vie zobrat tvoj kriz 4

*+ Nikdy na teba nezabudne

mlady a prichadza k nam, aby sa s nami spriatelil. Ma pochopenie pre vSetky nezbednosti
mladych ludi. Ako je na obrazku znazornené, on nas prijima takych, aki sme. Skisme sa
zamysliet, kedy sme vnimali JeziSovu oporu a pritomnost vo svojom zivote.
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JeziSom sme povzbudzovani

k odvahe, aby sme sa nebali

a nehanbili za svoju vieru. Jezis
nam dal mnohé prostriedky

k tomu, aby sme rastli vo viere,

Jeho vyzva pre mladych
- odvaha nebat' sa

+ Dajmu Sancu ukézat' tinieéo doposial iné neZ
to, na ¢o si bol zvyknuty

+ Nebojsa prijat vizvu stat'sa odvaZnym

+ Uverevanjeliu A ale aJ V OSObﬂom iIVOte Zé|€i|l
- Bojujosvi 7i - =

+ Nebojsa snivat'a hovorit' mu o svojich tazbach s % na tom’ ako Sa k tomu

* Vychadzajzo seba t oo postavime. Ako sa postavime k

+ Nechajsa viest’

nasej mladosti? Vyuzi na to
motivacny obrazok a citat
v slajde.

Mame obrovsku hodnotu a
mnoho darov, aj ked vek nie je
vysoky. Sme obdarovani Bohom.
Prave to aki sme, mbze pomdct k
budovaniu spolocenstva tam,

My sa mozeme stat’
poslami cirkvi

4
ﬁ

kde zijeme. Sme nositelmi . Kazd§ 2 nds  vymmmodni a
. . origindln:
a poslami Kristovho slova a to AR e

ma stale svoju silu. Nase * Kazdy z nas sme velkjm darom
v . AN L ;v * Sme nositel'mi jeho evanjelia

nadsenie moze priniest Zivot -

tam, kde sa to zda mrtve.

+ Onchce aby sme boli Zivymi
svedkami v tejto dobe

+ My mladi sme 4, ktory mézu

prinasat novi chut do veci

Ako na to? V spomenutom liste pre mladych
su menovani jednotlivi svatci,
prist ktorych Zivot bol jedinecny
priiat a neopakovatelny, naplneny
uverlt tazkostami, ale aj Bozou milostou.
zazit Svatci su pre nas vzorom, ako
podelit sa napredovat a vytrvat na ceste
k Bohu. Pat bodov v tomto slajde
vychadza z ich zivota ako na to.
Prist ku Kristovi, prijat ho do
svojho zivota, uverit v jeho slovo,
zakusit ho v kazdodennosti a podelit sa s ostatnymi o skdsenost s nim. VSetci sme pozvani
vydavat svedectvo o Kristovi, ktory je stale mlady.
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