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3. KATECHEZA
VY STE BOZIE TERAZ

uUvobD

Mladi su nasou buddcnostou. To je tvrdenie, ktoré sme poculi uz velakrat. Svaty Otec FrantiSek vsak
hovori mladym: "V ste Bozie teraz". Taky je aj nazov tretej kapitoly, a preto aj katechézy z cyklu Christus
Vivit. Tu pripravil otec Branislav KoZuch, ktory pdsobi v Oravskom centre middeZe na Usti a zdrover
vedie Institut na podporu a rozvoj middeze V.I.A.C. v Trstenej. Katechéza vedie mladych k vnimaniu
viastnej hodnoty a nasledne k novému pohladu na hodnotu druhych ludi.

INFORMACIE PRE ANIMATORA

Prirodzene sa tu strieda hovoreny text s aktivitou. Pred zaciatkom katechézy je nutné
si pripravit: dataprojektor, notebook, reproduktory (v prezentacii su videa), Bibliy,
papierovd pasku, vytlacit si prilohy (Priloha ¢. 1- pre vSetkych ludi, Priloha ¢. 2 - jednu
do skupinky, Prilohu ¢. 3 - dostane kazdy Ucastnik), fliptchart (alebo tabula).

CIEL - spoznat, Ze hodnota ludského zivota je v tom, ze Boh ho stvoril a nie v tom,
kolko Clovek vazi, kolko radosti ¢i smutku zaziva
- uvedomit si Bozi postoj vernosti voci zivotu mladych
- upevnit v mladych nadej uprostred toho, ¢o Ziju a burat v nich postoj

rezignacie a znechutenia

- povzbudit ich k postoju dbvery voci Bohu, v ktorej sa rodi ochota zit

AKTIVITA

V' miestnosti papierovou paskou urobime
ciaru z jednej strany na druhd.

Bude symbolizovat mierku jednotlivych
charakteristik (napriklad nakolko sa mi
paci na Slovensku), konce tejto diary
symbolizuju 100 % charakteristik tvrdeni
(Uplne sa mi paci - vdbec sa mi nepadi...).

Ako ty vidis zivot?

Vyjadri sa postavenim na Ciare:

* Zitna Slovensku sa mi paci - nepaci. Chcem tu zostat zit — Chcem odist zo
Slovenska. (Co sa ti paci? alebo Kam by Siel/sla a preco?)

* Mam vo svojom okoli malo — vela nestastnych [udi... (Preco su nestastni?
Preco su $tastni?)

*» Som spokojny/a — nespokojny/a so svojim zivotom. Ni¢ by som na fiom
nemenil/a.

Animator precita vyrok, vysvetli, Co predstavuju konce ciary, a mladi sa postavia podla
toho, nakolko s tvrdenim suhlasia. Zostavaju stat na mieste a nasleduje reflexia,
v ktorej animator vyberie niekolkych a opyta sa ich na vysvetlenie, preco sa postavili

na dané miesto.
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PREZENTACIA

Pribeh Jezisovho narodenia

Zmys/om je ukdzat, Ze naroden/'ejefi§a/'e Boh poslal svojho Syna, narodeného zo zeny
Bohom chcend a riadend udalost, a pri +kedriapnost G (orow ol ,4) -V PRAVOM CASE

tom je plna udalosti, ktoré navonok
\/yze/’aﬂ] Skér Oko Ch_yby ;ér;zz;jvo (porov. Gal 4,5) — ZAMERNE (nie len-tak bez zmyslu, nie zo

« aby vykupil tych, o boli pod zakonom, a aby sme dostali adoptivne

* Boh tak miloval svet, Ze ... (porov. In 3,16) — Z LASKY (nie ako povinnost,
nie bez zaujmu)

* je naplnenim proroctiev — pripravované, PLANOVANE dlhy ¢as

Udalosti okolo JeziSovho narodenia: Jozef chce
Mariu prepustit, nemaju normalne miesto v
Betleheme, nikto necakd jeho narodenie, nikto
neoslavuje jeho narodenie, zabijanie neviniatok,
Utek do Egypta.

Odkaz: Bozie pribehy nemusia byt o dokonalych
okolnostiach a podmienkach, ale vzdy s o Bozom
konani. A to je dokonalé. Lebo Boh nerobi chyby.

Prepojenie na narodenie kazdého Cloveka (slajd 10).
Pocas videa animator pripomina mladym ludom:

- zrod zivota je posvatny okamih, nie je to zalezitost
techniky a sexu;

- nie je to ziadna nahoda, aj ked clovek si s tym nevie
Uplne poradit - je to Bohom chcena chvila;

- niekoho ten okamih prekvapi, niekedy pozitivne,
inokedy negativne, niektorf sa ho snazia odstranit ako
chybu, ini na neho dlho cakaju, pravda je vsak len

jedna - Boh dava zivot a dava ho zamerne, umyselne;

1 - Zivot Cloveka nie je chybou, zlyhanim, nahodou -

Zivot = posvatny dar, BoZia ,vec" hoci reakcie na pocatie/narodenie su rézne - je to
* Ty sistvoril moje dtroby, utkal sima v Zivote mojej matky. okamih zvrchovaného Bozieho konania

* Chvalim ta, ze si ma utvoril tak zazracne; vietky tvoje diela su

hodny obdivu a a to velmi dobre viem. - Boh vSetko tvori z lasky, aj ked to tvori inak

A este jeden pribeh

* Moje Udy neboli utajené pred tebou, ked'som vznikal v skrytosti, . v v ;.
utkavany v hibinach zeme. Tvoje o¢i ma videli, ked'som este nebol a |n0kedy/ akO my Chceme - a VSetkO, co StVOH, Je
stvarneny, a v tvojej knihe boli zapisané vietky moje dni, len
pomyselné, lebo som este ani jeden neprezil. d 0 b ré .

* Boze, aké vzacne sU pre mna tvoje myslienky a ich pocet aky je !

obrovsk/. -na zaver Z 139 (slajd 11).
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DalSie slajdy - Nik a ni¢ nemoze zmenit tito pravdu.

...ani nalady ...

Je absolutna. Neovplyvnuje ju:

- ani miesto (slajd 12);
- ani doba (slajd 13);

- ani situacie (slajd 14);
- ani nalady (slajd 15).

Na zaver zopakovanie cez poukazanie na to, aky je
] Boh, ktory je autorom [udského zivota a ani po
* Bohje verny, aj kedja pochybujem - narodeni na cloveka nezabuda. Kto dovoli pisat
« Bohvie, aj ked ja neviem , pribeh svojho zZivota Bohu, kto neprevezme
L & ,2autorstvo” do svojich ruk, ten zaziva prave to, ¢o je
na slajde 16. Zaziva to cez situacie pekné
a radostné, ktoré naplfaju jeho tlzby a sny, ale aj
cez situacie, ktoré ho prekvapia, nepoteSia ho a
mozno sklamu...

* Boh nebludi, aj ked'ja sa stracam

* Boh nestraca kontrolu, ajked’ja ...

Slajd 17 - Tato pravda je nielen o Stastnych [udoch,
ale aj tych, o to maju v Zivote tazsie. A hoci mlady

Srdce kazdého mladého cloveka

Clovek vo svojom wvnutri preziva rdzne burky, . treba povazovatza ,svéty zem",
. . v A . ;. , za nositelaBozieho zivota,
zmatenia, zaziva rbzne situacie, mnohému P~ _, B e vyzut cbuv,

nerozumie, nema odpovede na otazky, chyba mu N abysmesamohlipriblizit

a skumat tajomstvo.

vysvetlenie (obrazok burky), stéle je to pravda. Hoci
sa mu zda, ze ten zivot nie je dobry, lebo si ho vie
predstavit lepsi a krajsi, vie, ¢o vsetko by zmenil
a ako by to malo byt. Boh sa nepomylil. Sv. otec
hovori: ,Srdce mladého ¢loveka je svitd zem...”

Slajd 18 - A nie je to vObec vSeobecné tvrdenie.

s kazdého mladého Moire o Plati o kazdom cloveku (nie mladez, ale konkrétny
cloveka ... Rt S Ly L , , »

) N | | mlady clovek). Animator rozdeli mladych do mensich
Mladez nie je predmet, ktory mozno analyzovat * y 5 S L. . , o , . ,
abstraktnym spésobom. A 8188  skupin, rozda im papier (Priloha €. 1) s tvarami [udi
V skutoénosti nejestvuje ,mladez", ez 3 13 . ) a Zadé L/J|Ohu:

jestvuju mladiludia
s ich konkrétnymi zivotmi.

e \/yberte si z obrazkov tri a spomente si pri nich
: na svojich kamaratov, ktorych ste zazili takto ,sa
* Vybersi tri obrazky (priloha, resp. nasledujuci AL . 7o . , . .
side) ko kazdér obrizkvpriatelalpritelkua [3%e tvarit”. Podelte sa s ostatnymi v skupine, kedy to
popis situacie, v ktorych si ho/ju takto zazil... [y oy 2 . )
bolo, ¢o to bola za udalost.
Pozor - kazdy obrazok tvare mdzu vybrat iba raz.
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Slajd 20 - VSetko, ¢o pomenovali v skupinach,

* Ajsny atuzb 3 2 : , v/ .. , , v .
- A odvaba na L TR " mladi zaZivajd. Patri to k mladému ¢loveku: sny aj
- Az ' 2= tUzby, odvaha menit, odvaha ist na nové cesty,
: hladat pravdu, odpovede.. S tym sU spojené
Scrabble- Dahiasieho et =2 | zranenia a sklamania, ktoré zazivaju. Ako v bludisku,
vypisujte v skupindch, ¢o vsetko - § . v v v o~ o] . e
(pozitivmainegedine i R \ e kde ides, obc¢as narazis a musi$ sa vratit. Animéator
Slovenskuriesi, s ¢im sa stretava , , ., L.
(idedine ¢ najkonkiEREE NI nech teraz rozdeli mladych do mensSich skupiniek
napr. rodma,‘ sko{a, ale,co konvkretne v i i , 3 . ) B L
rodine, & konkiE e » (alebo zostanu v tych, ¢o boli predtym), da im

podklad pre scrabble (Priloha ¢ 2) a necha ich
v skupinach diskutovat a vyplfhat scrabble tabulku.
Viystupy spolocne zhodnotia a spiSu na tabuly,
respektive flipchart, aby ich mali vSetci pred ocami
a pripadne eSte doplnili o dalSie témy.

Slajd 21 - Papez FrantiSek osobitne vybera
tri  problematické oblasti pre mladych:
migrdcia, digitalne prostredie, zneuzivanie.

Migracia - v Sirsom zmysle ako hladanie
prilezitosti, teda nielen utelenci z tretich
krajin, ale aj hladanie lepsej prace, lepsieho
Studia, lepSieho byvania a podobne,
(napriklad Slovakov do Anglicka, Norska...)

Digitdlne prostredie - ako prostredie, ktoré [N el N G ki M G F R

Migracia Digitalne prostredie Zneuzivanie

Hladaju prilezitost pre seba a svoju Novy a prekypujuci zivot Zmiluj sa, BoZe, nado mnou

, k . ., | , . . L k ., skutocnostou naraza na novuy vyzvu: je iou ek
interakcia medzi redlnym a
po NUKa SVOJ e pOZ|tlva/ dle ma aJ SVOJ € rizika virtualnym svetom, do ktorého Pred nami je Uloha vykorenit
s 7w A N ’ s Prosim zvlast mladych, aby nepadli do vstupuju sami ako na neznamy formy vykonavania autority,
an egaU\/a . Z\/| a St Zd orazn UJ e \/yZ\/U n aJ St siete tych, ¢o ich chcu postavit proti inym kontinent. Dneéni mladi musia kde sa tieto formy zahniezduj,
mladym prichadzajicim do ich krajin, ked" najst cesty, ako prejst z a POStEVI:j sa prgtl nidostatku
2 H Py A 4 ich opisuju ako nebezpeéné subjekty, ako virtualneho kontaktu k dobrej, EReipicanosiias -
rovnovahu medzi digitdlnym a redlnym Feby nemallt0 /ot neocenitelng wavave Komunikdci, B oy

déstojnost ludskej bytosti. uplatriovat.

svetom.

ZneuZzivanie - vo vsetkych jeho formach, osobitne v Cirkvi. A tu papez vola po pokani a rozhodnom
odmietnuti tohto zla a boji proti nemu. Mdze nasledovat diskusia o tom, o si o tychto oblastiach
myslia mladi a ¢i je to aj pre nich nieco, Co rieSia. A ak ano, v akom zmysle (¢o konkrétne sa v tejto
suvislosti dotyka aj ich zivotov).

Slajd 22 a 23 - Nech suU to uz rdzne veci, s ktorymi sa mladf stretavaju, papez sa pyta a kladie
velmi jasnu otazku. Nemo&ze nam to byt jedno. Na zaciatku sme hovorili, ze:

- ludska doéstojnost patri kazdému cloveku, na
M|ad',7kt°r';$a maju horsie ako ja kazdom mieste, v kazdej dobe, v kazdej situacii
Povzbudzujem kazdého z vas, aby si avVv kaideJ ﬂé|ade,

polozil otazku. Viem plakat? Viem plakat,
ked vidim dieta hladné, nadrogované na

—

ulici, dieta bez domova, dieta opustené,

;Qf,“g‘;i'k?d‘;}’gbgyj.“j"gfa“fj;‘;';’é:;,;t;’y”, - pramenom tejto dostojnosti je Boh ako Darca
Zivota. A je preto prejavom tohto postoja Ucta ku
kazdému cloveku, Ucta a solidarita.

plactoho, kto chce mat viac?

Nauc¢ sa plakat pre mladych, ktori sa
maju horsie ako ty.

Len ked budes$ vediet plakat, len vtedy
budes schopny srdcom urobit nieco pre
druhych.
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AKTIVITA

Nasleduje aktivita (slajd 23) a vystupy spiSu Ucastnici na jeden spolocny flipchart.
SUcastou je diskusia. Nejde iba o to, aby vymenovali zoznam, ale aby zddvodnili svoje
navrhy — preco by to mala robit Cirkev, ¢o od toho ocakavajl, ako sa v tom prejavuje
postoj Ucty a solidarity. Je dobré, ak by sa tieto navrhy aj realne dostali
k zodpovednym zastupcom miestnej cirkvi.

PREZENTACIA

Slajd 24 - Ked rozpravame o tom, ze mlady Clovek sa moze citit (a mozno aj ¢asto
citi) v Zivote ako topiaci sa, ako strateny, tak chceme povedat to najdblezitejSie: zo
vsetkych temnych a bolestnych situacii jestvuje vychodisko. Aj v tvojom zivote. Naozaj.
Jestvuje vychodisko. A je nim...

Slajd 25 - On je vzkriesenie a Zivot. On premohol

smrt. On je definitivny vitaz. A nam slubil: Viera
Jeziéplny Fivota premadha svet. Boh nikdy nepoprie svoje autorstvo, On
Ti chce poméct, p. S sa nepostavi proti Ziadnemu cloveku...

aby sa ti oplatilo , . o . . ;
byt mladym. 4 4 Tym, co miluju Boha, vsetko sluzi na dobré.

(Animator moze eSte aj inymi citatmi z Bozieho
slova priniest a zdéraznit mladym tdto nadej.)

Slajd 26 a 27 a 28 - Ako zit tuto pravdu? Ako Zit to, Ze JeZiS je pomoc?

Animator precita jasne a pomaly to, ¢o radi Svaty Otec FrantiSek mladému cloveku.

2. BYT DAROM - zit nie pre seba

1. ORIGINAL - Zit svoje poslanie

* Ak roky Tvojej mladosti maju viest v tvojom Zivote k cielu, musia
byt casom velkodusného darovania sa, Gprimnej oddanosti a obiet,

Maj odvahu byt niecim viac, pretoze to, ktoré nas nieco stoja, ale robia nas plodnymi.

kym si, je dolezitejSie ako cokolvek iné.
Nepotrebuje$ vlastnit ani sa navonok

/ Nedopust, aby ti ukradli radost a nadej.

nie¢im zdat. Mo6zes sa stat tym, ¢im Boh,

tvoj Stvoritel, vie, ze si, ak si si uvedomil,

ze si povolany na velké veci. Vzyvaj

Ducha Svatého a kracaj s doverou k

velkej méte: k svatosti. Takto nebudes
"~ fotokopiou, budes naplno sam sebou.
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Slajd 29 - Jeden konkrétny priklad cez toto video (treba stiahnut zvuk). Do iduceho videa
animator Cita (alebo prerozprava) tento text:

Je to pribeh o zaciatkoch jedného futbalového timu. ESte lepSie - je to pribeh o mladych
chlapcoch, ktori zmenili zivot na svojom ostrove, kde zili. Chlapci milovali futbal. Vzdy, ked mohli,
pozerali ho v televizii. Ich ostrov bol Uplne maly a jednoduchy - ulicky boli tak Uzke, ze dvaja tazko
prejdu vedla seba, jedina zabava, ktora tam bola, bolo sutazenie na lodiach, najcastejSie sa debaty
viedli o tom, kto chytil aku velkd rybu... Takto to bolo a nikto v tom nevidel nic¢ zlé. Raz vSak dostali
napad - urobia si vlastny futbalovy tim a stanud sa Sampionmi. Ostatni na ostrove povazovali ich

plan za hlupy - odplasia ryby a navySe, nech sa pozru okolo seba, kde ziju... Pre dospelych na
ostrove to bol len mladicky Ulet, nerealny sen. Pre chlapcov vsak nie.

Prva vyzva bola pred nimi: Ked vsak chcd hrat ako tim, musia mat ihrisko. Ale kde na tomto
ostrove? ,Tak si vytvorime vlastny priestor na ihrisko,” prisli s navrhom. A pustili sa do prace -
nazhanali drevo, klince a vlastnou pracou po Skole si postavili uprostred mora vlastné ihrisko.
Nebolo velmi dokonalé, ba skdr naopak - hrat na nom futbal bolo dost nebezpelné, ale to im
nevadilo - mali svoje vlastné ihrisko a mohli hrat futbal. Mohli trénovat ako futbalovy tim.

,Vy sa chcete stat Sampidonmi na tomto ihrisku?" — vysmievali ich, ked sa na nich pozerali.

Jedného dna prisiel jeden z chalanov s plagatom, ktory nasiel a ktory oznamoval, ze sa kona
futbalovy turnaj. To bola dobra vyzva, hoci vobec nevedeli, ¢i su na to pripraveni. Boli vsak
rozhodnuti, ze p6jdu. Ked odchadzali na turnaj, zastavil ich chlap, ¢o sa z nich doteraz vysmieval,
a odovzdal im nieco, ¢o necakali - aby vyzerali ako Sampidni, kupili im vlastné dresy. Dokonca ich
Sli aj povzbudzovat na turnaj. Hoci sa eSte par tyzdnov predtym z nich smiali a krutili hlavou nad
nimi. Ked na turnaji videli ostatné timy, dost znervdzneli. Ale ked zacali hrat, boli lepsi, ako si
mysleli. A darilo sa im. Postupili do semifinale. A tu nielen, ze super bol fakt dobry, ale pocas
z&pasu zacalo préat a to nasim chlapcom nepomohlo. Smykalo sa im, kopacky mali plné vody,
stracali kontrolu nad loptou. Po polcase prehravali 2:0 a boli naozaj dost demotivovani. Vedeli, ze
musia nieco urobit. Cez prestavku dostali napad - budu hrat, ako vedia, vyzuli kopacky a do
druhého polcasu nastupili naboso. To uz bola ina hra - teraz boli vyrazne lepsi ako super.
Podarilo sa im vyrovnat na 2:2. No poslednud minutu pred koncom dostali treti gol a prehrali.

Aj napriek tomu vsak boli Stastni, ze to dotiahli az tak daleko - ved to bola ich prva Ucast na
oficialnom turnaji. ESte aj zvysok dediny bol na nich hrdy. A navySe - na ostrove postavili nové
ihrisko, bez vytrcajucich klincov. Toto je skutocny pribeh. Takto mladi chlapci zmenili nielen svoj
zivot, ale aj zivot na ostrove. To, ¢o sa zdalo na zaciatku nemozné, sa stalo realitou. Boli vytrvali
a nevzdali sa... Nezlakli sa prekazok, nedali sa znechutit, urobili nakoniec viac ako len to, ze oni
hrali futbal, ze m&zu robit to, o ich bavi. Oni takto priniesli na ostrov nadej, novy zivot.
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Slajd 30 - Animator sa rozprava s mladymi, Ci
poznaju podobné pribehy. Nejde len o menovanie
Pozni ajiné taketo pribehy el iniciativ, za ktorymi stoja mladi [udia, ale vo
iy vhodne] prileZitosti je potrebné zdoéraznit, Ze
takymito ludmi su aj svati. Nejde o to, aby vzdy
vytvorili nieco nove, ale ide o to, ze dveruju Bohu
a nedaju sa zlakat svetom, nestanu sa kopiu
druhych ¢i sveta iba preto, ze je to Ilahsie
a prinesie to viac zabavy. Na slajde su Pier Giorgo

Co mdzes urobit ty?

Frassati, Carlo Acutis a Chiara Luce Badano. Zmenme.to - je iniciativa pre vSetkych mladych, ako
sa zapojit do sluzby pre druhych. M6zu sa tam pripojit a zapojit sa.
AKTIVITA

Animator rozda mladym Prilohu ¢. 3, aby si kazdy z nich mohol napisat jednu vec,
ktoru je ochotny urobit pocas najblizSieho tyzdna. Mozu si to vziat so sebou, aby na to
nezabudli a naozaj to aj urobili.

PREZENTACIA

Slajd 31 - Na zdver nasleduje Vy ste Bozie teraz
modlitba - najprv chvala a oslava Zévereéna modiitba
Boha a potom prosba. " Chvéla Boholieeu Ry

* verny a uskutocriuje svoje zdmery aj uprostred ,neprajnych" okolnosti

* oporou azalezi mu na konkrétnych mladych a prichadza na pomoc
* nadejou a stara sa kazdodenne o konkrétnych mladych

* Prosba
» zamladych naSlovenskui vo svete a ich konkrétne situacie
« zapozehnanie iniciativ, ktoré sa robia pre mladych na Slovensku i vo svete
» zaCirkev na Slovensku i vo svete
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