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Katechéza, ktoru ste si prave otvoril, je pouzitelna na akukolvek prilezitost v pastordcii mladych a aj pri
priprave na navstevu papeza Frantiska na Slovensku.. MdZe byt pouzita ako ozivujuce stretko, cas
prehlbenia vztahu s Bohom, hodina katechézy v $kole, alebo aj pozvanie do stretnutia s Bohom pre
tych, ktori ho este len zacinaju spoznavat. Priblizuje totiz prvotné ohlasovanie, zdkladné pravdy, ktoré
,potrebujeme pocuvat stale a viackrat” (ChV 111). Viychddza zo stvrtej kapitoly posynoddinej apostolskej
exhortdcie Svdtého Otca Frantiska Christus vivit s ndzvom UZzasnd sprdva pre vsetkych miadych (ChV
111 - 133). Svaty Otec sa v strede exhortdcie vracia k davno opakovanym a overenym pravdam, ktoré
hovori novym spdsobom a znova pozyva mladych, aby ich nepovazovali za nieco, o predsa uz ddvno
vedia, ale aby si ozivili tento zdklad, na ktorom nasa viera v Boha stoji. A my chceme prijat tuto jeho
vyzvu a tento zaklad si obnovit spolu s mladymi, ktori su nam

zverent.

Katechézu pre nads pripravil knaz Ondrej Chrvala, ktory roky posobil ako spravca Diecézneho centra
MR BAEER 9K R KGR 8 2K Lniverzity KBS.

Katechéza mé& Uvodnu aktivitu a Styri ¢asti vyucovania. Uvodnd aktivita nds méa uviest
do témy. V prvych troch vyucovacich Castiach su priblizené tri velké pravdy tak, ako ich
ponuka Christus vivit, a posledna cast sa venuje posobeniu Ducha Svatého (ChV 130
- 133). Na konci kazdej Casti je ponuknuty priestor na osobnu modlitbu s Bohom,
ktory taktiez vychadza z vyziev papeza v exhortacii. Mladi sa teda nemaju v katechéze
0 zakladnych pravdach len dozvediet, ale predovsSetkym do nich vojst srdcom
a skusenostou v modlitbe.

Pred samotnou katechézou je nevyhnutné, aby si ten, o ju vedie, nastudoval Stvrtd
kapitolu Christus vivit:
(https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
papezov/c/postsynodalna-apostolska-exhortacia-christus-vivit)

Velmi to obohati a d& do kontextu obsah, ktory je v prezentacii, a ktory cely vychadza
z exhortacie.
POMOCKY

- malé papieriky a pera na aktivitu,
- dataprojektor a pocitac na prezentaciu,
- reproduktory na jemnu hudbu pocas modlitby; pripadne Ziva hudba bez spevu (gitara, klavir...).
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AKTIVITA

Aktivita sa nazyva ,Vystup na horu”a mad za ciel'viest mladych k uvedomeniu si toho, ¢o je
naozaj dolezité. Animator rozda kazdému ucastnikovi pero a maly papierik.

Potom povie zadanie: ,Rozhodli ste sa vystUpit na vyznamnud horu v Himalajach.
Batoh ma vsak obmedzenu velkost. Kazdy z vas nech napise 5 najdélezitejSich ved,
ktoré by v batohu pri tomto vystupe nemali chybat.”

Po tom, Co kazdy napiSe 5 veci vo svojom batohu, ich animator vyzve, aby vytvorili
dvojice. Kazda dvojica musi dat dokopy svoje zoznamy a z 10 veci, ktoré takto maju
pred sebou, musia znova vybrat 5 najddlezitejsich, na ktorych sa obaja zhodnu.

Po tom, ¢o dvojica vyberie svoj patclenny zoznam, animator vytvori Stvorice a cely
proces sa opakuje - z dvoch zoznamov (10 veci) musi skupina vybrat 5, na ktorych sa
zhodne. Toto zdvojnasobenie skupiny sa opakuje, az kym v miestnosti nie st 2 - 4
velké skupiny. Vtedy animator vyzve hovorcu kazdej skupinky, aby nahlas precital
findlny patclenny zoznam danej skupinky a aby zddvodnili, preco si vybrali prave
tychto 5 veci. Poznamka: Pri mensom pocte Ucastnikov ako 8 bude mat aktivita len
jedno kolo, pretoze z dvojic nevieme vyrobit ani dve Stvorice; pre dynamiku aktivity je
vsak lepSie, ked sa podari urobit kol viac (napr. dve dvojice sa spoja do Stvorice
a tretia dvojica ich jedno kolo pocka).

Alternativa: Namiesto vystupu na horu mozu mladi urcovat 5 veci, ktoré by chceli mat

pri sebe, ak potrebuju prezit rok na osamelom ostrove.

PREZENTACIA

Postupne animator postupuje cez tri velké pravdy. Najprv je vykladova Cast, v ktorej
danu pravdu priblizuje. Predpoklada sa zakladna schopnost animatora rozvit dané
body na zaklade exhortacie a odovzdat mladym vlastnu skdsenost s nimi; nestaci len
Citat zo slajdov. K niektorym snimkam su aj komentare, ktoré pomahaju pochopit to,
¢o nie je priamo v prezentacii. Na konci kazdej Casti je obraz, ktory nas pozyva do
modlitby. Vyzva k modlitbe (ak je potrebna) je v komentari k danej snimke.

Animator necha obraz premietnuty niekolko minut a necha mladych stretndt sa
s Bohom v modlitbe. Ak je to mozné, je velmi vhodné mat tam vtedy jemny hudobny
podklad: zivé vybrnkavanie na gitare alebo meditacnu hudbu. Po niekolkych mindtach
(podla svojho odhadu atmosféry medzi mladymi) pokracuje podobnym spésobom
v dalSej pravde. Katechéza je teda robenad tak, ze apeluje nielen na rozum
spoznavanim danych pravd, ale aj na ducha cloveka pozvanim k chvilam modlitby,
v ktorych ,vstupuje” do danych pravd v osobnom stretnuti s Bohom.
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Tak, ako sme v uvodnej aktivite hladali, co je
doleZité pri vystupe na horu, tak sa teraz mézeme
s pdpezom FrantiSkom zamerat na to, aké pravdy
su najdolezitejsie v nasom vztahu k Bohu.

(Nasledujuci sprievodny text pre animatora k prezentacii
je Cleneny tak, Ze jednotlivé informacie pre kazdy slajd
sU uvedené nad nim.)

TRI VELKE
PRAVDY

ktoré potrebujeme pocut’ stale a viackrat

Prva pravda: Boh ta miluje!
Prechddzame Christus vivit 113 a 116.
Aka je Bozia laska?

BOH TA MILUJE

bude ta pevne podopierat, pricom Uplne
reSpektuje tvoju slobodu

nenanucuje sa a negniavi

nenuti mic¢at’ a nemiI&i

neponizuje a nepodrobuje si druhého

je slobodna a oslobodzuje

skor zmieruje ako zakazuje

skoér ponuka nové moznosti ako odsudzuje

skor sa zameriava na buducnost ako na
minulost’

ZASNA SPRAVA PRE
SETKYCH MLADYCH

Vlyjadrenia, ktoré nachadzame o Bozej laske
v BoZzom slove. (Christus vivit 114)

BOH TA MILUJE

Ci zabudne Zena na svoje nemluviia a nema zlutovania nad plodom
svojho lona? | keby ona zabudla, ja nezabudnem na teba. (1z 49, 15)

Hra, do dlani som si ta vryl. (I1z 49, 16)

Nech i vrchy odstlpia a kopce nech sa otrasi: moja milost neodstupi
od teba, zmluva méjho mieru sa neotrasie. (Iz 54, 10)

Laskou odvekou som ta miloval, preto som ti zachoval priazen. (Jer
31,3)

PretoZe si drahy mojim o€iam, vzacny a ja fa milujem. (1z 43, 4)

Treba postupovat podla komentara pod
slajdom: Jeho pamat nie je ,chladny disk”, ktory
nahrava a archivuje nase Udaje; jeho pamat je
nezné, sucitné srdce, ktoré sa tesi, ked z nas
moze definitivne vymazat kazdu stopu zla.
(Christus vivit 115).

Neobtazuje ho, ked mu wvyjadriS svoje
pochybnosti; skor ho znepokojuje, ked s nim
nehovoris. (Christus vivit 117)

BOH TA MILUJE

o T —

A

Neobtazuje ho, ked mu vyjadié svdje |
pochybnosti; skér ho znepokojuje, ked s nim
nehovoris.
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Na stenu sa premietne nasledujuci  slajd Nasledujdce slajdy pokracuju v rozvijani druhej
a animdtor pozve do modlitby cez komentdr pod pravdy.
nim:

Snaz sa chvilu zostat v tichu a nechaj sa od

neho milovat. Usiluj sa umlicat vSetky vnutorne KRISTUS JE SPASITEL

hlasy a zostat chvilu v objati jeho lasky. _ _ _
(Christus vivit 115) ti, ktori mu dovolia, aby ich spasil, su
oslobodeni od hriechu a smutku

odpusta sedemdesiatsedemkrat

Slajd nechame asi 5 mindt (podla odhadu nikto nas nemdze obrat o déstojnost,

animatora aj dihsie), pustime (zahrame) jemnu ktorél nam dava tato nekone¢na a
hudbu a nechame mladych stretnut sa neochvejna laska
s Bohom skuto&ny pad, ktory nam méze znigit

Zivot, je ten, ked zostaneme na zemi a
neprijmeme pomoc

Preklikneme dalej a prepojime vykladom.

KRISTUS JE SPASITEL

spasa je zdarma
nemozeme si ju kupit alebo ziskat
svojimi skutkami alebo svojim Usilim

Druha pravda: nemoézeme ju splatit
Kristus je spasitel. musime to len prijat' s nesmiernou

' vdac¢nostou a radostou, Ze sme ovela
viac milovani, ako si to vieme predstavit

Prechddzame Christus vivit 120

KRISTUS JE SPASITEL

miluje nas a nemdézZe konat inak
mézeme urohit ¢okolvek, on nas aj tak
miluje a zachrarfuje

iba to, &¢o je milované, mézZe byt
zachranené

iba to, &o je prijimané, méze byt
premenené

Panova laska je vacésia ako vSetky nase
protireéenia, krehkosti a biedy; ale prave
cez ne chce pisat’ tento pribeh lasky.
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Nasleduje  ¢as na  modlitbu  podobnym
spésobom ako v slajde 5. Animator uvedie
podla komentara pod slajdom:

ON ZIJE

Zlo nema posledné slovo. Zabili svatého,

nevinného, spravodlivého, ale on zvitazil.
Pozeraj sa na ukriZzovaného Krista a dovol, aby 9!“0*:‘ zvitazit aj v tebe, porazit' zlo v tvojom
Zivote

Ta znova a znova zachraroval. Tak sa budes

.....

maoct vzdy znova prebudit k zivotu.
(Christus vivit 123)

Zivote prerazi cestu a Ze tvoje namahy budu
mat zmysel

kazdé iné riesenie bude slabé a doCasné

Opat prechadzame slajdy dalej a prepajame
ich primeranie vykladom podla suvisiacich
kapitol z exhortacie.

ON ZIWE

Slajdy 13-15 hovoria o tretej pravde: ON ZJ/F!
Prechadzame Chiristus vivit 124 az 129.

ON ZIWE

je tu riziko, Ze budeme brat’ Krista len ako dobry
priklad z minulosti, spomienku spred dvetisic
rokov — to by nas neoslobodilo

ked Kristus nevstal, nasa viera je marna
(1Kor 15, 17)

ak Kristus Zije, m6ze byt naozaj pritomny v
tvojom Zivote

napifia ta svetlom, aby si uZ nikdy nebol
osamoteny a opusteny

neprisiel iba v minulosti, ale prichadza kazdy
den

dovol Panovi, aby ta miloval a spasil

zacni sa so Zivym Kristom zhovarat' o
konkrétnych zalezitostiach tvojho Zivota

,Na zaciatku toho, Ze sa ¢lovek stane
krestanom, nie je nejaké etické rozhodnutie
alebo velka myslienka, ale skor stretnutie s
udalost'ou, s Osobou, ktora dava Zivotu celkom
novy horizont a tym aj zasadné smerovanie.”
(Benedikt XVI.)
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Cas na modlitbu podobnym spésobom ako pri Nasleduje vyzva zamilovat sa a pokracovat
slajdoch 5 a 9. Tentoraz vSak nie je vyzva cez v upevnovani prezitej skisenosti
komentar; vyzvou je predchadzajuci slajd. v kazdodennom zivote. (Christus vivit 132)

ZAMILUJ SAl

To, do &oho sa zamilujes, ovladne tvoju
predstavivost a vSetko ovplyvni!

rozhodne o tom, ¢o ti pomdzZe rano vstat z
postele, ¢o budes Citat, koho spoznas, &o ti
Zlomi srdce a ¢o ta naplni radostou a
vdacnostou

,BoZia laska je rozliata v nasich srdciach

skrze Ducha Svatého, ktorého sme dostali“
(Rim 5, 5)

Dodatok o Duchu Svatom, ktory vSak uz
nebude nasledovany modlitbou, je pozvanim
pre mladych prezivat v kazdodennom Zivote
to, ¢o prezivali na tomto stretku.

(Christus vivit 130 a 131)

DUCH SVATY DAVA ZIVOT

pripravuje a otvara srdcia nha prijatie tohto
posolstva

umozni ti Coraz viac prenikat' do Kristovho
srdca, aby si sa napliial jeho laskou, svetlom
a silou

kazdy den ho vzyvaj, aby ustavitne v tebe
obnovoval skusenost tohto velkého
posolstva

ni¢ nestratis a On ti pombZe njst, ¢o
potrebujes
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