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5.KATECHEZA
CESTY MLADYCH

uvobD

Ked'sa zahladime na nadpis piatej kapitoly Christus vivit, zrejme nas napadne vselico. Od mladych, ktori
Si svoj Zivot vedu pohodine s dérazom na pdZitok, aZ po tyzdennu cestu na interndt. Svéty Otec Frantisek
vsak ukazuje, Ze poznda srdce mladého Cloveka a zameriava sa na jeho tuzby. Priatelstvd, sny,
rozhodnutia, rast, angazovanost', to je len maly vyber tém, ktorych sa dotyka. Piatu katechézu pripravil
otec Janko Kulan, moderator Arcidiecézneho centra pre mlddeZ v Kosiciach. Text kapitoly poprepletal
pribehmi svétych a videami. Preto je potrebné, aby si animdtor pred stretnutim tému presiel a pozrel si na
webe jednotlivé odkazy na clanky a vided, popripade vybral, ktoré pouZije a ktoré vynechd.

INFORMACIE PRE ANIMATORA

Animator postupne prevedie mladych témami a mysSlienkami z exhortacie, ktoré
vhodne doplfaju pribehy svétych (niektoré z nich spomina aj priamo Sv. Otec). Hoci ku
kazdému slajdu je isty sprievodny text vychadzajuci z exhortacie, aj v pripade tejto
katechézy je velmi vhodne, aby si ten, ¢o ju vedie, nastudoval danu kapitolu Christus
vivit (ChV) dopredu. Velmi to obohati a da do kontextu obsah, ktory je v prezentacii
a ktory cely vychadza z exhortacie. Rovnako sa ocCakava nastudovanie si zivotopisov
svatych, na ktorych sa katechéza odvolava, aby animator dokazal prepojit myslienky
papeza s ich zivotmi a aby tak katechéza pbsobila ako jednoliaty celok. Text exhortacie
najdete na adrese :

(https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
papezov/c/postsynodalna-apostolska-exhortacia-christus-vivit)

POMOCKY

- dataprojektor a pocita¢/notebook na prezentaciu,
- mozno nezaskodi si (pre kazdy pripad) zivotopisy svatcov vytlacit / spravit si poznamky

PREZENTACIA

Katechéza je celd sprevadzana prezentaciou. Témy, ktoré bude animator s mladymi
prechadzat su tieto (Cisla v zatvorke odkazuju na clanky ChV) :

o Uvod (134-135)

e Cas snov a rozhodnuti (136-143)

e Chutzit a experimentovat (144-149)
. V priatelstve s Jezisom (150-157)

o Rast a dozrievanie (158-162)

o Cesty bratstva (163-167)

e ZaangaZovani mladi (168-174)

v Strana 3
o Odvadzni misiondri (175-178)


https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/postsynodalna-apostolska-exhortacia-christus-vivit

5.KATECHEZA
CESTY MLADYCH

AKTIVITA

Katechéza je koncipovand ako suhrnné predstavenie 5. kapitoly posynodadlnej apostolskej
exhortacie pdpeza FrantiSka s ndzvom "Christus vivit". Kedze nazov je "Cesty mladych"
animator moze vhodne zacat katechézu otdzkou: "Kedy ste naposledy cestovali?"

Dalej moZe nasledovat otézka: "Akd bola vasa cesta? Co ste sa naucili? Aky bol jej ciel?"
Nakoniec mdze mini diskusiu (trvajucu nie viac ako 5 min) zakoncit dvahou, ktora
prerastie do druhého, Uvodného slajdu prezentacie: Ako ste aj sami povedali, vase cesty
v poslednych dnoch viedli na rozne miesta. Uvedomujete si, Ze slovo "cesta" ma viacero
vyznamov ? Aj nase Zivoty, ako celok, su akoby takou "cestou". Nad tym, s ¢im sa v Zivote
ako mladi stretdvate a kde sa vyskytnete pocas tohto obdobia Zivota sa zamysla aj Svaty
Otec Frantisek. A nie len to - zamysla sa, ako z toho (akou "cestou") vytazit pre VAs Zivot co
najviac, aby aj Vasa mladost bola "cestou", ako sa stretdvat's JeZisom a svedcit o Nom.

PREZENTACIA

Nasledujuci sprievodny text pre animdtora k prezentacii je cleneny tak, Ze jednotlivé
informacie pre kazdy slajd su uvedené nad nim. Idealne je, aby animdtor sprievodny text pri
samotnom stretku/katechéze "necital”, ale skor mu bol pomdockou. Na kazdom slajde su
oporné body. Pomedzi text su URL odkazy na webové lokality s informaciami o
spominanych svatych.

Prezentaciu spustime a prejdeme k Aktivite. Tu mozeme velmi stru¢ne povedat, ¢o nas
Aktivita prirodzene prechadza k druhéemu Caka, zbytolne sa nezdrzujeme,
slajdu s obsahom katechézy.

- ' .
Co NAs EAkA?

o 0Uvob (134-135)
= 7 0CAS SNOV A ROZHODNUT (136-143)
; /7. ’ OCHUT ZIT A EXPERIMENTOVAT (144-149)
‘ ‘ OV PRIATEESTVE S JEZISOM (150-157)
; URAST A DOZRIEVANIE (158-162)
J\ OCESTY BRATSTVA (163-167)

( 4 OZAANGAZOVANI MLADI (168-174)
5. KAPITOLA: CESTY MLADYCH (134-178) : [1ODVAZNI MISIONARI (175-178)

Mgr. PsLic. Jan Kulan
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CESTY MLADYCH

Uvod (Christus vivit 134 - 135)

Co znamend prezivat mladost, ked' sa nechdme
preziarit a premenit velkou zvestou evanjelia?
Mladost nie je zdasluhou, ale BoZzim darom. Ako
povedal pdpez sv. Pavol VI.: ,Byt mladym je
milost, je to stastie.” Dar, ktory mozZeme
neuzitocne premrhat, alebo s vdacnostou prijat
a preZivat' v plnosti.

Tu je prilezitost rozpovedat pribeh sv. Nunzia
Sulprizia  (1817-1836). Pochadzal z oblasti
Pescary a v Utlom detstve osirel. Pod opaterou
starej matky sa stal horlivym ministrantom s
dovernym vztahom k JeziSovi na krizi a v
Fucharistii, ktory si zachoval po cely zivot. Po
babkinej smrti sa ako devatro¢ny dostal do
drsnych ruk stryka, ktory ho prindtil tvrdo
pracovat vo svojej kovacskej dielni, casto o
hlade a zime. Chlapec znasal utrpenia a
ponizovania ako prejav lasky ku Kristovi. Ako
14-rocny ochorel a nakoniec ako 19-rocny
umrel v povesti svatosti.

Uvop (134-135)

1 €o znamend prezivat mladost, ked'sa nechdme
preZiarit a premenit vefkou zvestou evanjelia?

0 Papez sv. Pavol VI.: ,Byt mladym je milost, je to
Stastie."

0 Pribeh sv. Nunzia Sulprizia
0 Boh ako p6vodca mladosti

0 Mladost ako poZehnany ¢as pre mladych, Cirkev a svet
Y

Boh je pévodcom mladosti a pdsobi v kazdom
mladom cloveku. Mladost je pozehnanym
Casom pre mladych, Cirkev a svet. Je to radost,
piesen nadeje a vzacna chvila.

https.//www.zivotopisysvatych.sk/nunzio-sulprizio-laik/
https.//www.cirkev.cz/cs/aktuality/181023novi-svetci-nunzio-sulprizio

Cas snov a rozhodnuti (ChV 136-143)

Prechod z detstva do dospelosti v JeziSovych
Casoch bol wytuzenym zivotnym krokom
oslavovany s velkou radostou. Pozname pribeh
0 Jairovej dcére, kde JeziS povedal dievcatu:
,Dievca, vstan!” (Talitha kum). Otvoril mu brany
mladosti.

Mladost je obdobim rozvoja osobnosti poznacené
snami, ~ vztahmi,  pokusmi,  experimentami
a nakoniec rozhodnutiami, ktoré buduju projekt
Zivota. Mladi su povolani kracat dopredu bez
odrezania svojich korenov a budovat svoju
samostatnost, no nie osamotenost.

Laska k Bohu a Kristovi nas pobada a insSpiruje
k lepSiemu a krajSiemu zivotu. Slovo ,nepokoj”
v sebe obsahuje mnohé tdzby sfdc mladych
ludi. Papez sv. Pavol VI. povedal: ,Prave
v nespokojnosti, ktord vas suzuje, je prvok
svetla.” Neuspokojeny nepokoj spolu so
schopnostou hladiet s Uzasom na novosti na
horizonte zivota otvaraju cestu odvahe zobrat
zivot do vlastnych ruk a stat sa zodpovednym
za svoje poslanie. Uz biskup sv. Augustin vo
Viyznaniach povedal: ,Pre seba si nas stvoril
Pane a nespokojné je naSe srdce, kym
nespocinie v tebe.” Tu je prilezitost rozpovedat
pribeh biskupa sv. Augustina (354-430).

CAs SNOV A ROZHODNUTI (136-143)

0 Mladost ako prechod z detstva do dospelosti
0 Pribeh o Jairovej dcére

0 Mladost ako obdobie rozvoja osobnosti

0 Budovat projekt Zivota a kracat dopredu

0 Laska k Bohu a Kristovi

| 0 Pépez sv. Pavol VI.: ,Prdve v nespokojnosti,
ktord vds suZuje, je prvok svetla."

0 Neuspokojeny ,nepokoj" srdca

0 Pribeh biskupa sv. Augustina

0 ,Pre seba si nds stvoril, Pane, a nespokojné je
nase srdce, kym nespocinie v tebe." Vyznania

https://www.zivotopisysvatych.sk/augustin/
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Ked papez Frantisek mysli na mladého
Cloveka, vidi chlapca alebo dievca, ktori
hladaju svoju cestu, ktorf chcu lietat oboma
nohami, stavaju sa zoci-voci svetu a pozerajd
sa na horizont oCami plnymi nadeje, plnymi
buducnosti a ildzii. Mladi sa vzdy huzevnate
vrhaju dopredu s radostou, nadejou, silou
a prislubmi. SU vzdy pohotovi wyliecit sa zo
sklamani.

No su aj niektori mladi, ktori odmietaju tuto
etapu zivota tuziac zostat detmi alebo si
pred(Zit dospievanie na neur¢ity ¢as a
odkladat rozhodnutia, lebo casto strach
z nieCoho definitivneho plodi isty druh
neschopnosti v rozhodovani. Naopak, mladost
je vek rozhodovani v profesionalnej, socialnej,
politickej ¢i hodnotovej oblasti.

Oproti snom, z ktorych sa rodia zivotné
rozhodnutia, vzdy stoji hrozba bedakania,
lamentovania a vzdania sa. JeziS nam chce
pomoct, lebo On je cesta, preto mu dovolme
nastupit do ,lodky” nasho zivota a zatiahnime
s nim na hlbinu! On je Pan! On menf nas
pohlad na zivot. Viera v Jezisa vedie k nadeji
postavenej na Bozom slove. Zatiahnime na
hibinu a vyjdime zo sebal

Papez FrantiSek nas povzbudzuje, aby sme
vytrvali na ceste snov, na ktorej je vSak
pritomny jeden velky nepriatel, ktorym je
pokuSenie Uzkosti. Ta nas nabada vzdat sa, ak
sa vysledky nedostavili okamzite. NajkrajSie
sny sa dobyvaju nadejou, trpezlivostou
a usilim bez nahlivosti. Netreba sa dat
blokovat neistotou, strachom riskovat a robit

chyby. Nebudme zivé mrtvoly!

Popri tom mame otvoreny nasledujuci slajd:

CAs sSNOV A ROZHODNUTI (136-143)

0 Mlady ¢lovek podfa papeza Frantiska:
0 1.) hfada svoju cestu
0 2.) lieta oboma nohami
0O 3.) pozera za horizont

0 Nebezpedenstvo odmietania mladosti

0 Odkladanie rozhodnuti

0 Mladost ako vek rozhodovani

0 Hrozba bedékania, lamentovania a rezignacie

0 Vyzva zatiahnut na hibinu, vytrvat na ceste
snov a pokusenie Uzkosti

0 Dobitie najkrajsich snov cez nadej, trpezlivost
a Usilie

Preklikneme dalej, prepojime vykladom.
Papez FrantiSek nas mladych razne vyzyva:

,Nepozorujte Zivot z balkéna! Nemylte si Stastie
s gaucom a netravte cely Zivot pred obrazovkou!
Nebudte — smutnym  obrazom  opusteného
zaparkovaného auta! Snivajte a robte dobré
rozhodnutia! Riskujte, aj ked sa zmylite! Dajte
0 sebe pocut! Nestante sa zivymi mumiami, ale
Zitel Otvorte dvierka na klietke a vylette von!
Prosim vas, neodidte predcasne do dochodku!”

CAs SNOV A ROZHODNUTI (136-143)
0Vyzva papeZa Frantiska:

W . Nepozorujte Zivot z balkéna! Nemyite si
Stastie s gaucom a netrévte cely Zivot pred
obrazovkou! Nebudte smutnym obrazom
opusteného zaparkovaného auta! Snivajte
a robte dobré rozhodnutia! Riskujte, aj ked’
sa zmylite! Dajte o sebe pocut! Nestarite sa
Zivymi mumiami, ale Zite! Otvorte dvierka
na klietke a vylette von! Prosim vés,
neodidte pred¢asne do déchodku!™

SN

Aj ked urobime chybu, vzdy modzZzeme vstat
a s novou nadejou zacat odznova.
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Chut Zit a experimentovat (ChV 144-149)
Pohlad mladych smerom do buducnosti je vsak
triezvy so silnou tdzbou naplno prezivat
pritomnost  a maximalne wyuzit zivotné
moznosti, lebo tento svet je plny krasy.

Pan nechce oslabit tuto chut po zivote. V knihe
Sirachovcovej sa piSe: ,Synu, ak mas z coho,
dopraj si. Nepripust, aby ti unikol radostny
den.” (Sir 14, 11.14) Pravy Boh, ktory nas miluje,
chce, aby sme Dboli stastni. V knihe Kazatel sa
pise: ,Mladik, raduj sa zo svojej mladosti!
Odstran kazdu mrzutost zo svojho zivota.” (Kaz
11, 9-10) Lebo Boh ,nam hojne dava vsetko na
uzivanie” (1 Tim 6, 17).

Nejde o to, aby sme boli nenasytni a neustale
posadnuti pozitkami, lebo to by prekazalo
prezivat pritomnost. Treba s otvorenymi ocami
naplno a s vdacnostou prezivat kazdy maly dar
zivota.

CHUT Zit A EXPERIMENTOVAT (144-149)

0 Smer budicnost

0 PreZivat pritomnost

1.,Synu, ak mas z coho, dopraj si. Nepripust, aby
ti unikol radostny deri." (Sir14, 11.14)

0,,Mladik, raduj sa zo svojej mladosti! Odstréri
kaZdu mrzutost zo svojho Zivota." (Kaz11, 9-
10)

0 Pozor na nendsytnost a posadnutost
pozitkami

0 Naplno s vdaénostou preZivat dar Zivota

0 Sila BoZieho slova

Bozie slovo nds pozyva prezZivat
pritomnost, nielen sa pripravovat na buducnost.
Pan JeziS nam  pripomina:  ,Nebudte
ustarosteni o zajtrajSok, zajtrajsi den sa
postaréa sam o seba. Kazdy den ma dost
svojho trapenia.” (Mt 6, 34) Neznamena to
oddat sa nezodpovednej neviazanosti plnej
prazdnoty a nespokojnosti, ale znamena to zit

naplno pritomnd chvilu, vyuzivat energiu na
dobré veci, pestovat bratstvo, nasledovat Jezisa
a vazit si kazdd malu radost zivota ako dar
Bozej lasky.

Tu moézeme pripomenut pribeh vietnamského
kardinala Frantiska Xaverského Nguyena Van
Thuna vazneného v koncentracnom tabore.
Rozhodol sa prezivat pritomny okamih,
naplfajic ho laskou, ked konal vo vazenf
obycajné skutky neobycajnym sposobom.

https://www.youtube.com/watch?v=puScoKXOWKY

Je tu vyzva pre nas, aby sme uprostred zapasu
0 uskutocnenie svojich snov, zili naplno
dnesok, celkom ho darovali  druhym
a v kazdom okamihu ho naplnali l4skou, lebo
kazdy dnesSny den nasej mladosti mbze byt ten
posledny.

Tazké Zivotné chvile treba prezivat dokladne,
aby ich posolstvo bolo pre nas ponaucenim.
Svajciarski biskupi n&s povzbudzuju: ,On (Boh)
je tam, kde sme si mysleli, ze nas opustil, a ze
uz niet ziadnej moznosti zachranit sa. Je to
paradox, ale utrpenie a temnota sa pre

mnohych krestanov stali miestom stretnutia
1 CHUT ZIT A EXPERIMENTOVAT (144-149)

0., Nebudte ustarosten o zajtrajsok, zajtrajsi deri
sa postard sém o seba. KaZdy deri ma dost’
svojho trépenia." (Mt 6, 34)

0 Zit naplno pritomn0 chvilu

0 Pribeh vietnamského kardinala Frantiska
Xaverského NguyenaVan Thuna

0 Posolstvo s ponaucenim tazkych Zivotnych chvil

0 Svajéiarski biskupi:

0,0n (Boh) je tam, kde sme si mxsleli, Ze nds
opustil, a Ze uZ niet Ziadnej moZnosti zachranit'
sa. Je to paradox, ale utrpenie a temnota sa pre
mnohych krestanov stali miestom stretnutia

s Bohom."
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V priatelstve s JeZiSom (ChV 150-157)
Akokolvek budeme 7zit a ziskavat skusenosti,
hibku a plnost mladosti spozndme jedine
v prezivani priatelstva s Panom JeziSom.

Priatelstvo je Bozi dar zivota, lebo cez priatelov
nas Pan Boh odistuje a pomaha nam dozrievat.
Verni priatelia sU odrazom Panovej pritomne;
lasky a jeho Utechy. S priatelmi sa ucime
otvarat, chapat, starat jedni o druhych,
vychadzat zo svojho pohodlia a izolacie a tak
spoloc¢ne prezivat zZivot.

Priatelstvo je stabilny, pevny a verny zvazok,
ktory Casom este viac dozrieva. Je to vztah
obojstrannej zjednotenej a velkodusnej lasky,
ktora chce vzdy dobro toho druhého. Priatelia
su odlisni, ale aj blizki pIni Uprimnosti a dovery.
Jezis, nas priatel, nas nazyva priatelmi: ,Uz vas
nenazyvam sluhami, ale nazval som vas
priatelmi.” (J)n 15, 15) Ako jeho priatelia mu tak
mame pomahat budovat jeho kralovstvo na
tomto svete, ked prindSame jeho posolstvo,
svetlo a lasku druhym. Priatelstvo s JeziSom je

nerozlucné, lebo On nas nikdy neopusti, aj ked

sa niekedy zda, ze mldi.

V PRIATELSTVE S JEZISOM (150-157)
0 Priatelstvo s Pdnom JeZisom
0 DéleZitost vernych priatefov
0 Priatelstvo ako stabilny, pevny a
verny zvazok

o,UZvés nena?/vam sluhami, ale
nazval som vds priatelmi." (Jn15, 15)

0 Modlitba ako priatelsky rozhovor s
JeziSom a jednota v priatelstve

0 Sv. Pavol: ,UZ neZijem ja, ale Zije vo
mne Kristus." (Gal 2, 20)

[ PdpeZ Frantisek: ,Nezbavtﬂ' svoju
mladost'tohto priatelstva!

"

0 Pribeh 0 emauzskych u€enikoch

S priatelom sa rozpravame a delime o tie
najskrytejSie tajomstva. Aj s JeziSom sa
rozpravame v modlitbe,  ktora e
dobrodruzstvo a vyzva. Umoznuje nam coraz
lepSie ho poznat, Uplne sa do neho ponorit
a rast v coraz pevnejSom spojeni s nim.
V modlitbe mu mbzeme porozpravat, Co sa
s nami deje a doverne spocinut v jeho objati.
SU to chvile vzacnej dévernosti a lasky. Tak je
mozné zakusit s nim trvall jednotu.

Papez FrantiSek nas vyzyva: ,Nezbavuj svoju
mladost tohto priatelstval” On je s nami
nielen pri modlitbe, ale vzdy, ked kracame
zivotom. NieCo podobneé zazili emauzski
uCenici, ked kracali po ceste a skluceni sa
zhovarali. Pridal sa k nim JeziS a ,kracal s
nimi” (Lk 24, 15). Arcibiskup Oskar Romero
raz povedal: ,Krestanstvo nie je len celok
pravd, zakonov a zakazov. Krestanstvo je
osoba, ktora ma miluje, ktora sa domaha
mojej lasky. Krestanstvo je Kristus.”

Priklad sansalvadorského arcibiskupa
mucenika sv. Oskara A. Romera (1917-1980).

V PRIATEELSTVE S JEZISOM (150-157)

Krestanstvo je osoba, ktord ma miluje, ktord sa domaha mojej ldsky. Krestanstvo je
Kristus."

0 Pribeh sansalvadorského arcibiskupa muéenika Oskara A. Romera

https://sk.wikipedia.org/wiki/%C3%93scar_Arnulfo_Romero
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Rast a dozrievanie (ChV 158-162)

Mnohi mladi sa staraju o svoje telo, fyzickd silu
a vzhlad. Ini sa snazia wylepSit si svoje
schopnosti a vedomosti, lebo tak sa citia istejsi.
Dal&i chcl duchovne rast. Treba povedat, e
hladat Pana, zachovavat jeho slovo, usilovat sa
odpovedat  nan  svojim  zivotom,  rast
v Cnostiach - toto vSetko robi srdcia mladych
silnymi.  Preto treba udrziavat spojenie
s JeziSom, byt s nim ,online”, lebo iba svojimi
silami a svojim rozumom nebudeme rast
v Stasti a vo svatosti. Treba zostat spojeny
s Panom ako na internete, teda neprerusit
s nim dialdg, pocuvat ho, porozpravat mu
0 svojich veciach a vzdy sa ho pytat: ,JeziSu, ¢o
by si robil Ty na mojom mieste?” Toto je
naozajstna snaha o pravy duchovny rast bez
straty spontannosti, sviezosti, entuziazmu
a neznosti mladosti.

No aj dospely musi dozrievat, a pritom
nestratit hodnoty mladosti, lebo kazdé
obdobie zivota je trvala milost a obsahuje
hodnotu, ktora nesmie pominut. Dobre prezita
mladost zostane navzdy v naSich srdciach
a v dospelosti sa prehlbi a nadalej bude
prinasat ovocie. Ako postupne dozrievame,
stavame sa starSimi a organizujeme svoj zZivot,
nemali by sme nikdy stratit mladistvy zapal,

RAST A DOZRIEVANIE (158-162)

0 Starostlivost o telo, fyzick silu a vzhlad
0 Vylepsit si schopnosti a vedomosti

0 Duchovne rast

0Byt ,online" s JeziSom

0 Pytat'sa JeZisa: ,JeZisu, co by si robil Ty
na mojom mieste?"

0 Pravy duchovny rast
0 Dozrievanie dospelého
0 Dobre preZita mladost

0 Mladistvy zapal, otvorenost a aro
reality

otvorenost a Caro zoci-voci realite, ktora je
stale niec¢im novym. V kazdom okamihu zivota
mobzeme obnovovat a nechat rast svoju
mladost.

Rast znamena zachovavat a zivit tie
najvzacnejsie veci, ktoré nam dava mladost, ale
zaroven to znamena otvorit sa ocistovaniu od
toho, ¢o nie je dobreé, a prijimat nové dary od
Boha, ktory nas povolava rozvijat to, o ma
cenu. Papez FrantiSek nas vyzyva: ,Nechaj sa
milovat Bohom, ktory ta miluje takého, aky si,
ktory si ta vazi a respektuje, ale ponuka ti ovela
viac - vdcsie priatelstvo s nim, vacsiu horlivost
v modlitbe, vacsi smdd po jeho slove, vacsiu
tuzbu prijimat Krista v Eucharistii, vacsiu chut Zit

VVVVV

a duchovnu radost.”

Treba si davat pozor na to, aby sme
nekopfrovali  druhych. Treba nasledovat
priklady svatych, ale nie ich kopirovat.

Svedectva sU preto, aby nas povzbudzovali
a motivovali. Kazdy z nas musi odhalit, kym
v skutocnosti je a tak rozvijat svoj osobny
a originalny spdsob prezivania svatosti. Stat sa
svatym znamena stat sa naplno sebou samym,
tym, kym ma Boh chce mat. Nemame byt iba
akousi fotokopiou, ale sme pozvani zanechat
za sebou jedinenu stopu v tomto svete.

RAST A DOZRIEVANIE (158-162)

0 Rast ako zachovavanie a Zivenie tych
najvzacnejsich veci

0 Vyzva papeZa Frantiska:

0,,Nechaj sa milovat Bohom, ktory ta miluje
takého, aky si, ktory si ta vdZi a respektuje, ale
ponuka ti ovela viac — vacsie priatelstvo s nim,
véacsiu horlivost'v modlitbe, vaési smad po jeho
slove, véd&siv tuZbu prijimat Krista v Eucharistii,
vnutornd silu, véési pokoj a duchovnu radost."

0 Nekopirovat druhych

0 Nasledovat priklady svétych a ich svedectva

| ostatsa origindlnym svatym
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Cesty bratstva (ChV 163-167)

N&s duchovny rast sa prejavuje najma
velkodusnou a milosrdnou bratskou laskou.
Sme pozvani prezivat duchovnd ,extazu”
(poteSenie, zazitok), ktora spociva v tom, ze
vyjdeme zo seba a budeme sa usilovat o dobro
druhych az po obetovanie zivota.

Stretnutie s Bohom ako duchovna ,extaza” nas
witrhava z nas samych, pozdvihuje nas
a uchvacuje laskou a krasou Boha. Extazu
mozeme zakusit aj vtedy, ak v kazdej ludskej
bytosti objavime jej skrytd krasu, dostojnost
a velkost ako obraz Boha a Otcovho dietata.
Duch Svaty nas chce povzbudit, aby sme wysli
70 seba, s laskou objali druhych a hladali ich
dobro. LepSie je prezivat vieru pospolu, deliac
sa tak s ostatnymi mladymi o lasku, ¢as, doveru
v Boha, ale i starosti Tu je wvyznam
spolocenstiev v Cirkvi, lebo spolocne ide vSetko
lahSie.

Niekedy prijaté zivotné rany nas vedu
k pokusSeniu izolovat sa, stiahnut sa do seba a
zivitt nenavist.  Pan Boh nas pozyva
k odpusteniu. Biskupi Rwandy nas vyzyvaju:
,Zmierenie s druhym clovekom si vyzaduje, aby
sme v rnom objavili dobro, ktoré v rom stvoril
Boh. Je potrebné rozlisovat medzi hrieSnikom
a jeho hriechom a urdazkou, aby sem dosiahli
autentické zmierenie. Znamena to nenavidiet zlo
ndm spbésobené inym, ale neprestavame ho
milovat, lebo vidime jeho slabost a Bozi obraz
v riom.”

Je tu teda vzdy pokusSenie uzavriet sa do seba,
do svojich problémov, zranenych citov,
bedakania a pohodlia. Nedopustme to, lebo sa
staneme  predcasne  vnutorne  starymi.
Mladosti nesmie chybat cit pre spoloCenstvo,
schopnost spolo¢ne snivat a Siroké horizonty.

Boh miluje radost mladych a pozyva nas
k radosti, ktora sa preziva v bratskom
spolocenstve. Bratska laska znasobuje nasu
schopnost radovat sa a tesit sa z dobra
druhych. Jedno africké prislovie hovori: ,Ak
chces ist rychlo, kracaj sam. Ak chce$ dojst
daleko, kracaj s druhymi.” Nedajme si ukradnut
bratstvo!

CESTY BRATSTVA (163-167)
0 Velkodu3na a milosrdna bratska laska

0 Stretnutie s Bohom ako duchovna ,extaza"
0 Duch Svéty a vyznam spoloenstiev
0 Zivotné rany a vyzva na odpustenie

0 Biskupi Rwandy: ,Zmierenie s druhym ¢lovekom si
vyZaduje, aby sme v fiom objavili dobro, ktoré v iom
stvoril Boh. Je potrebné rozlisovat' medzi hriesnikom \
a jeho hriechom a uréZkou, aby sem dosiahli autentické

jerenie. Zi i to nendvidiet zlo ndm spbsobené
inym, ale neprestivame ho milovat, lebo vidime jeho
slabost a BoZi obraz v riom."

[ Poku3enie uzavriet sa, radost mladych a bratska laska

0 Africké prislovie: ,Ak chces ist rychlo, krécaj sém. Ak
chces dojst daleko, krécaj s druhymi."

Zaangazovani mladi (ChV 168-174)
Povolanim laika je predovsetkym laska v rodine
a laska socidlna a politicka. Je to konkrétna,
z viery vychadzajuca angazovanost za
budovanie novej spolocnosti. Je to Zivot
uprostred sveta a spolocnosti s cielom
evanjelizovat jednotlivé jej oblasti, napomahat
mier, spolunazivanie, spravodlivost, [udské
prava, milosrdenstvo a tak Sirit Bozie
kralovstvo vo svete.

Papez FrantiSek nas vSetkych pozyva budovat
socidlne priatelstvd a hladat spolocné dobro.
Socialne nepriatelstvo je nicive. A najvacsim
nepriatelstvom je vojna. Preto hladajme cesty
a budujme socialne priatelstva (dblezité je aj
tento pojem vysvetlit). Treba sa vzdy niecoho
zrieknut, treba vyjednavat, dat bokom rozdiely,
bojovat za spolocny ciel, najst spolocné body
a tak stavat mosty a budovat mier. To je zazrak

kultdry stretnutia.
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Socidlna zaangazovanost je Specifickou Crtou
dnesnych mladych. Mladi dnes suU ochotni
zaangazovat sa do iniciativ dobrovolnictva,
aktivneho obcianstva a socialnej solidarity
(spolupatricnosti) pomahajuc inym mladym
objavovat svoje talenty, schopnosti a tvorivosti
podnecujuc ich prevziat zodpovednost.

Dnes maju niektoré skupiny mladych z farnosti,
Skol, hnuti alebo univerzit vo zvyku robit
spoloc¢nost starym a chorym alebo navstevovat
chudobné stvrte. Ked' takto nadvazuju kontakt
s utrpenim inych, vela sa naucia a rychlo

dozrievaju. Chudobni nam casto pomahaju
odhalit hodnoty, ktoré nevidime.

ZAANGAZOVANI MLADI (168-174)

0 Povolanie laika
0 AngaZovanost a evanjelizicia
0 Budovanie sociélnych priatelstiev

[0 Stavat mosty a budovat mier namiesto vojny

0 Socialna zaangaZovanost

0 Kontakt mladych s utrpenim inych

Tak ako pri JeziSovom zazraku, chlieb a ryby,
0 ktoré sa postarali mladi, sa mézu rozmnozit.
Tak malé zrnka zasiate mladymi sa stanu
stromami a ovocim, ktoré mozno zberat. Tak
milosrdenstvo, kreativita a nadej umoznujy,
aby sa zivot rozvijal.

Papez nas mladych povzbudzuje, aby nase
mladé srdce chcelo budovat lepsi svet. Mnohi
mladi sU na uliciach a chcd byt nositelmi
zmeny. Mladi maju buducnost vo svojich
rukach. Mladi maju v rukach kltice od
buducnosti. Treba premahat nechut a ponukat
krestanskl odpoved na socidlne a politicke
nepokoje. Nepozerajme sa na zivot nikdy len

,Z balkona”, ale sa do neho zaradme!

JeziS nezostal na balkone, ale vstupil do zivota.
Papez FrantiSek nas mladych vyzyva, aby sme
bojovali za spolocné dobro, boli sluzobnikmi
chudobnych, protagonistami revolucie lasky
a sluzby, schopni odolavat chorobam
konzumného (materidlneho) a povrchného
individualizmu.

ZAANGAZOVANI MLADI (168-174)

0 Malé zrnka zasiate mladymi

0 Budovat lepsi svet
0 Mladi ako protagonisti zmeny
0 Vlastnit kfé¢e od budicnosti

0 Revolucia lasky a sluzby

Odvdzni misiondri (Christus vivit 175-178)
Mladi ludia, zamilovani do Krista, su povolani
vSade dosvedcovat evanjelium svojim zivotom. Sv.

Albert Hurtado povedal: Byt apostolmi
neznamenad nosit na saku odznak, neznamena
hovorit o pravde, ale Zit ju a vtelit sa do nej a tak
sa premenit na Krista.”

Tu sa hodi spomenut pribeh tohto svatca.
Pribeh sv. Alberta Hurtada (1901-1952, Chile).

https.//www.zivotopisysvatych.sk/albert-hurtado-cruchaga-knaz/

Dolezita je hodnota svedectva viery. Papez
FrantiSek nas mladych vyzyva, aby sme boli
schopni /st proti prudu a dokazat sa podelit
0 Jezisa, odovzdavat vieru, ktord nam on
daroval.

A kam nas vlastne JeziS posiela? Niet hranic Ci
obmedzeni, lebo nas posiela k vsetkym, kedze
evanjelium je pre vsetkych, a nie iba pre
niektorych. Nemajme strach ist a prinasat
Krista do kazdého prostredia, lebo Pan hlada
vSetkych a chce, aby sme vsetci citili teplo jeho

milosrdenstva a lasky. Strana 11
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Mame byt neohrozenymi misionarmi kdekolvek
sme: na sidlisku, pri studiu, pri Sporte, vonku
s priatelmi, pri dobrovolnictve Civ praci. A takto
sa podelit o radost evanjelia. Pan z nas chce
mat svoje nastroje, cez ktoré chce vyzarovat
svetlo a nadej ratajuc pri tom s nasou
odvahou, sviezostou a zapalom.

ODVAZNI MISIONARI (175-178)

¢ - < 0 Dosvedovat evanjelium svojim Zivotom
. ~ 0Sv. Albert Hurtado povedal: , Byt'apostolmi
neznamend nosit na saku odznak, neznamena

hovorit o pravde, ale Zitju a vtelit sa do nej
a tak sa premenit'na Krista."

0Pribeh sv. Alberta Hurtada -

-y
0 Hodnota svedectva viery = m‘l
o lst proti produ . @ =
0 Evanjelium pre v3etkych k J
0Pén hlada vetkych

0 Byt neohrozenymi misionarmi

Papez Frantisek nas vyzyva, ze nas zivot nie je
akymsi ,medziobdobim”. My sme Bozie teraz,
lebo Boh nas chce mat plodnymi, lebo ked
davame, dostavame a najlepsi spbsob, ako
pripravit dobrd buducnost, je zit pritomnost
dobre, obetavo a velkodusne.

ODVAZNI MISIONARI (175-178)

0 Nezit Zivot ako ,,medziobdobie"

0 Sme BoZie teraz

0 Zit dobre pritomnost

Otdzky na uvaZovanie a diskusiu

o Ako prezivam moju mladost?

o Co pre mria znamena?

e O com snivam? Po com tuzim?

e  Mam chut Zit a experimentovat v mojom
Zivote?

e Kym je pre mna Pan Boh a JeZiS Kristus?

o Aké je moje priatelstvo s JeZiSom?

J Mam nejaké spolocenstvo, do ktorého
patrim? Co pre mna znamend?

e Ako sa angazujem pre svet, Cirkev a druhych
mladych?

. Ako svedcim o
evanjelizujem?

OTAZKY NA UVAZOVANIE A DISKUSIU

Pdnu Bohu? Ako

0 Ako prezivam moju mladost? Co pre miia znamena?
00 €om snivam? Po ¢om t0zim?
0 Mam chut Zit a experimentovat v mojom Zivote?

0Kym je pre miia Pén Boh a JeZi§ Kristus? Aké je moje
priatelstvo s JeZiSom?

1 Mam nejaké spoloenstvo, do ktorého patrim? Co pre
miia znamena?

0 Ako sa angaZujem pre svet, Cirkev a druhych mladych?

0 Ako sveddim o Pénu Bohu? Ako evanjelizujem?

Zdver
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Spracoval:

Mgr. PsLic. Jan Kulan, moderdtor
Arcidiecézneho centra pre mladez v Kosiciach
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